Обучение ребенка общению с незнакомыми людьми

Наиболее трудным и волнующим вопросом, касающимся детской безопасности, является для родителей обучение ребенка правильному поведению с незнакомыми людьми. Никто из взрослых не хочет загубить природную детскую общительность и вырастить параноика, с недоверием относящего к каждому встречному на улице.

К счастью, вам нет необходимости запугивать ребенка ради его безопасности. Маленький ребенок не нуждается в знании таких страшных вещей как киднеппинг, убийства и изнасилования. Ваши ночные кошмары не должны стать его ночными кошмарами.

Существует одно единственное правило, которое малыш должен знать, и которому он должен неукоснительно следовать:

Вы (или доверенное заботиться о ребенке лицо: папа, бабушка/дедушка, няня, воспитатель в детском саду) должны всегда знать, где он находится в любой момент времени.
Если, например, ваши соседи приглашают ребенка в гости посмотреть мультфильмы, или незнакомый дядя на улице просит его о помощи, то он обязательно должен сначала спросить разрешения у вас. Куда бы он не пошел, он должен сначала поставить вас в известность.

Родителям надо иметь в виду, что 90% случаев насилия над детьми совершается людьми, которых ребенок знал до этого. В большинстве случаев преступники используют заманивание и обман, и редко применяют силу.

Если ребенок потерялся

Правило: "Никогда не заговаривай с незнакомыми людьми!" не работает хотя бы потому, что если, вдруг ребенок потеряется, ему придется обратиться за помощью к незнакомым людям. 

В этой ситуации научите его обращаться за помощью только к женщинам. Почему?

Во-первых, гораздо меньше вероятность, что женщина окажется педофилом.

Во-вторых, как показывает практика, большинство женщин, к которым обратился за помощью потерявшийся ребенок, бросают все свои занятия и не успокаиваются, пока не помогут малышу. Большинство мужчин, к которым обратился за помощью потерявшийся ребенок, поступают иначе. Например, среднестатистический мужчина вполне способен на то, чтобы посоветовать потерявшемуся в магазине ребенку самому найти охранника и обратиться к нему за помощью. В то время как женщины примут активное участие в помощи ребенку.

"Если ты потерялся, обращайся за помощью к женщине" - это правило работает, потому что оно практичное (обычно, всегда вокруг есть женщины, к которым можно обратиться) и простое (его легко запомнить и ему легко следовать). Еще лучше, если ребенок обратится за помощью к женщине с ребенком.

Также полезно заранее договориться с ребенком, где вы встретитесь в том случае, если потеряетесь. Либо можно договориться, что ребенок никуда не будет уходить с того места, где он потерялся, дожидаясь вас.

Кто на улицу попал - заблудился и пропал

 Для многих лето - пора беззаботная: после долгой холодной зимы и напряженных трудовых будней мы отодвигаем все дела и проблемы на второй план, чтобы как следует отдохнуть, наслаждаясь  живительным теплом. Однако родителям не слишком взрослых детей покой летом только снится.  
Они круглосуточно озабочены тем, как обеспечить подрастающему поколению, вырвавшемуся на дачные просторы, полноценный отдых и при этом обезопасить от всевозможных неприятностей, встречающихся, увы, на каждом шагу.
Поэтому поговорим о том, как облегчить жизнь таким мамам и папам без ущерба детскому благополучию.
 Как часто родители отпускают своих маленьких детей погулять одних, наивно полагая, что в родном дворе с ними ничего плохо​го не случится. Статистика же свидетельствует об обратном: за последние несколько лет каждая четвертая девочка и каждый седьмой мальчик в той или степени стали объектами сексуаль​ных домогательств вне дома. Причем далеко не всегда применя​лась сила: извращенцы подчас очень ловко умеют расположить к себе детей.

 Психологи утверждают, что наставления типа: "Нельзя са​диться в машину к незнакомым людям" не дают желаемого эф​фекта. Малыши воспринимают слово "чужой" по-своему. Если показать дошкольнику фотографию улыбающегося, аккуратно одетого мужчины и спросить, можно ли доверять такому "дяде", то наверняка получите утвердительный ответ. И уж тем более малыш не воспримет как незнакомца человека, с которым ро​дители периодически здороваются. Однако примерно 70 про​центов случаев сексуального насилия были инициированы людьми, знакомыми ребенку в лицо.
 Лучший способ обезопасить своих детей от приставаний на улице - научить его некоторым правилам:
1.       Если кто-либо обращается к ребенку с просьбой указать дорогу, опустить письмо в почтовый ящик или поискать в траве контактную линзу, это уже надо рассматривать как косвенную опасность. В таком случае малыш должен как можно скорее уйти оттуда в надежное место, лучше всего домой, и обязательно рассказать об этом инциденте маме или няне. Если же до дома не так близко, то пусть он обратится к милиционеру.
 2.       Научите ребенка воспринимать как угрозу безопасности прикосновения взрослого к его гениталиям, а также любые другие прикосновения, вызывающие у него чувство неловкости. Скажите ему, что он имеет полное право решительным "нет" прекратить это и что он должен как можно скорее сообщить о случившемся родителям.
 3.       Категорически запретите ребенку садиться в какую бы то ни было машину без вашего разрешения. Для большей ясности перечислите людей, с которыми ему можно прокатиться в ваше отсутствие (близкие родственники, подруги, друзья семьи - но не более).

 4.       Пусть ваш ребенок знает, что если его кто-то уводит насильно, он с полным правом может вопить и визжать на всю улицу, разбить камнем или ногой фару машины, в которую его хотят затащить, цепляться за прохожих, и что при этом вы его не только не осудите, но даже и похвалите.
 5.       Договоритесь с ребенком о пароле, который должен произнести незнакомец, если он и вправду действует от вашего имени. Если пароль не назван, объясните ребенку, что надо оставаться на месте, несмотря на настойчивое желание взрослого "отвести его к маме, потому что она об этом попросила". Только учтите, что этот способ не подходит для детей моложе шести лет: они или забудут пароль, или сами сообщат о нем незнакомцу, стремясь быть хоть в чем-то полезными.
Вообще же дети до шести лет нуждаются в постоянном при​смотре, даже если они играют во дворе собственного дома.Школьники могут получать больше независимости, но все равно не разрешайте им отлучаться на далекие расстояния, не сказав об этом кому-нибудь из домашних. И когда ваш ре​бенок достаточно подрастет для того, чтобы гулять самосто​ятельно, все же лучше, если он будет это делать не в одино​честве, а с друзьями - так надежнее.

